
સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
 મનોવિજ્ઞાન વિભાગ       

 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગ અંતગસત થયેલ વિવિધ કાયસક્રમની રૂપરેખા 
             

ક્રમ તારીખ કાયસક્રમન ુનામ 

1.  
19/05/2025 તથા 
તા.20/05/2025 

Stop Sexual Harassment at workplace - Posh Act-2013 વિષય 

પર તા.19/05/2025 તથા તા.20/05/2025 એમ બે ડદિસીય 
િેવબનાર 

2.  26/06/2025 મનોવિજ્ઞાન પ્રયોગશાળાની સફાઇ  

3.  05/07/2025 પુસ્તક પ્રદર્સન  

4.  11/07/2025 જે. એસ. આયિેુદિક કોલેજ – એનાટોમી લેબની મલુાકાત  

5.  01/08/2025  
મૈત્રી સસં્થામા ંદિવ્યગં બાળકોને રાખડી બનાિિામા ંમિિ 
કરિાના સિંર્ભમા ંમલુાકાત કાયભક્રમ  

6.  02/08/2025  
આણિં આર્ટસભ કોલેજમા ંPPT પ્રેઝન્ટેશનમા ંપ્રથમ – સેલીના 
પરમાર   

7.  02/08/2025  સશંોધન પધ્ધવતઓ – સશંોધન સેવમનાર  

8.  20/08/2025  મનોવિજ્ઞાનન વપતા વિલયમ વનૂ્ટની જન્મજયવંતની ઉજિણી  

9.  10/09/2025 આત્મહત્યા વનિારણ દિન  

10.  29/09/2025 ઓપન માઇક પ્રોગ્રામ  

11.  01/12/2025  એઇડ્સ અિરનેસ પ્રોગ્રામ  

12.  10/12/2026 મિંબધુ્ધ્ધ બાળ દિનની ઉજિણીના સિંર્ભમા ંચાટભ સ્પધાભ  

13.  26/12/2025 િીર બાળદિનની ઉજિણી  

14.  09/02/2026 કરીયર કાઉન્સેલલિંગ પ્રોગ્રામ  

15.  19/02/2026 મનોિૈજ્ઞાવનક કસોટીઓ – સશંોધન સેવમનાર  

16.  12/03/2026  પોશમ-પા દફલ્મ િશભન કાયભક્રમ  

17.   સ્પેશ્યલ ક્લાસ  



18.   રેમેદડયલ ક્લાસ  

19.   િાકિવધિની સર્ા  

20.   ટીલચિંગ મેથડ/અન્ય પ્રવવૃત 
 

Sem-05 સમગ્ર સરદાર પટેલ યુવનિવસસટીના આર્ટસસ વિભાગમાં પ્રથમ સ્થાન મેળિતી 

વિવધ સોની સાથે આચાયસશ્રી પ્રો.િો.મહેન્દ્રકુમાર દિે સાહેબ અને મનોવિજ્ઞાનના અધ્યાપક 

િો.પ્રકાર્ભાઈ વિછીયા તથા િો.અવપસતાબેન ચાિિા  

 
 

સાંસ્કૃવતક કાયસક્રમમા ંભારતનાટ્યમ નૃત્ય કરતી વિદ્યાવથસની મૈત્રી ઠાકર  

    



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલજે, નડીઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ 

િબેીનાર 
            

Stop Sexual Harrasment at workplace - 

Posh Act-2013 
        સી.બી.પટેલ આટસસ કોલેજ નડડયાદ ના આચાયસશ્રી પ્રો.ડો.મહેન્દ્રકુમાર દિે 

સાહેબની પે્રરણાથી િેકેશનમાાં વિદ્યાથીઓને વિવશષ્ટ જ્ઞાન મળી રહે તે હેતુસર  
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા Stop Sexual Harassment at workplace - Posh Act-

2013 વિષય પર તા.19/05/2025 તથા તા.20/05/2025 એમ બે ડદિસીય 
િેવબનારનુાં આયોજન કરિામાાં આવયુાં હતુાં છે.  તા.19/05/2025 ના રવિત પ્રોજકે્ટ, 

ડદલ્હીના િક્તાશ્રી આરાધનાબેન દુબેએ zoom એવલલકેશન દ્વારા જાતીય 
સતામણીના સાંદભસમાાં ખૂબ સુાંદર માડહતી આપી હતી. કાયસ સ્થળ પર સ્ત્રીઓને 
જાતીય સતાિણી કેિી રીતે થાય છે, તેની ઓળખ કરિી અને જાતીય સતામણીથી 
બચિા શુાં કરી શકાય તેની માડહતી પ્રદાન કરી હતી. તા.20/05/2025 ના રોજ 

અગલ્યાબહેને વિદ્યાથીઓની જાતીય સતામણી કેિી રીતે થાય છે ?  શાળા કોલેજમાાં 
જાતીય સતામણી દૂર કરિા માટે શુાં કરી શકાય. તેની ખૂબ સુાંદર માડહતી અને PPT 
અને વિડડયો વનદશસન આપી હતી. આચાયસશ્રી પ્રો.ડૉ.મહેન્દ્રકુમાર દિે સાહેબે 
વિદ્યાથીઓને આજ્ઞાન ખૂબ ઉપયોગી થશે તેિો રાજીપો વયક્ત કયો અને આિી કોઈ 

બાબતનો ભોગ જો વિધાથી બને તો તાત્કાવલક તેઓને જાણ કરિા વિદ્યાથીઓને 
અપીલ કરી હતી. મનોવિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યિ ડોક્ટર પ્રકાશભાઈ વિાંછીયા અને 
ડોક્ટર અવપસતાબેન ચાિડાએ આ િેબીનારમાાં સડિય ભૂવમકા ભજિી હતી.પ્રવિલ 
પ્રોજકે્ટના કૉ - ઓડીનેટર તલ્હા પઠાણે ખૂબ સુાંદર રીતે આ કાયસિમનુાં આયોજન 
કયુું હતુાં. કોલેજના અઘ્યાપકવમત્રો પણ અને વિધ્યાથીઓ પણ બહોળી સાંખ્યામાાં આ 

િેબીનારમાાં જોડાયા હતા. 

 



    

 

     

                                                                                                



 
સી.બી.પટેલ આટટસ કોલજે, નડીઆદ 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  
સ્િચ્છતા  કાર્ટક્રમ 

 

       તા.25/06/2025  રોજ આચાર્ટશ્રી ડો.મહેન્દ્રકુમાર દિેની પે્રરણાથી મનોવિજ્ઞાન 
પ્રર્ોગશાળામાાં વિદ્યાથીઓ દ્વારા સ્િચ્છતા તર્ાાં પ્રભુતાના સૂત્રને સાથટક કરિા ‘સ્િચ્છતા કાર્ટક્રમ’ 
નુાં આર્ોજન કરિામાાં આવર્ુાં હતુાં. જમેાાં વિદ્યાથીઓએ મનોિૈજ્ઞાવનક પ્રર્ોગોના વિવિધ સાધનો, 
મનોિૈજ્ઞાવનકોના ફોટોગ્રાફ તથા સમગ્ર પ્રર્ોગશાળાની સફાઇ કરી હતી. સેમ-05 ના વિદ્યાથીઓએ 
આ દદિસે મનોવિજ્ઞાન પ્રર્ોગના વિવિધ સાધનોની સફાઇ કરી તમેજ તેના ઉપર્ોગની માદહતી 
મેળિી હતી. મનોવિજ્ઞાન પ્રર્ોગશાળા કાર્મ માટે સ્િચ્છ રહે તે હેતુસર સાત દદિસની ટીમ 
સ્િચ્છતા કાર્ટ માટે પાડિામાાં આિી હતી તથા કાર્મ માટે પ્રર્ોગશાળાના સ્િચ્છ રાખિા માટે અમે 
કદટબધ્ધ છીએ તેિી વિદ્યાથીઓએ બાહેંધરી આપી હતી.  

   
 

   

                                  



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડીઆદ 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  
મનોવિજ્ઞાન વિષયના અંગે્રજી, ગજુરાતી અને હિન્દી 

 માધ્યમના પસુ્તકો.... 

પસુ્તક પ્રદર્સન કાયસક્રમ 

          સી.બી.પટેલ આટસસ કોલેજના મનોવિજ્ઞાન વિભાગ તથા પસુ્તકાલય વિભાગ દ્વારા 
તા.05/07/2025 ના રોજ કોલેજની લાઈબે્રરીમાાં રિલેા મનોવિજ્ઞાન વિષયના પસુ્તકોની સફાઈ કરી, 
પસુ્તક પ્રદર્સન કાયસક્રમનુાં આયોજન કરિામાાં આવ્ુાં િત ુાં. આચાયસશ્રી ડો. મિને્રકુમાર દિેના માગસદર્સનથી 
યોજાયેલ આ કાયસક્રમમાાં કોલેજની લાઈબે્રરીમાાં રિલેા 800 થી િધ ુ પસુ્તકોની સફાઈ કરી, લાઈબ્રેરી 
ખાંડમાાં પ્રદર્સન ગોઠિિામાાં આવ્ુાં િત ુાં. પસુ્તક પ્રદર્સનમાાં પસુ્તકની સાથે મનોિૈજ્ઞાવનકોના ફોટોગ્રાફનુાં  
વનદર્સન પણ રાખિામા આવ્ુાં િત ુાં.  કોલેજના વિદ્યાથીઓએ પસુ્તક પ્રદર્સન વનિાળ્ુાં, જેમાથી કેટલાક 
વિદ્યાથીઓ સામાન્ય મનોવિજ્ઞાન, લગ્ન જીિનનુાં મનોવિજ્ઞાન, બાળ મનોવિજ્ઞાન અસરકારક િતસનનુાં 
મનોવિજ્ઞાન, સામાજજક મનોવિજ્ઞાન  િગેરે  પસુ્તકોનુાં િાાંચન કરિામાાં માટે પોતાના ઘરે પણ લઇ ગયા 
િતા. આચાયસશ્રીએ પસુ્તક પ્રદર્સન અને િાાંચન કરતાાં વિદ્યાથીઓને અભભનાંદન પાઠવયા િતા. મનોવિજ્ઞાન 
વિષયના અંગ્રેજી, ગજુરાતી અને હિન્દી માધ્યમના પસુ્તક પ્રદર્સનમાાં અધ્યપક ડો.પ્રકાર્ભાઈ વિછીયા, 
ડો.અવપિતાબેન ચાિડા તથા લાઈબ્રેરીયન હકિંજલબેન બ્રહ્મભટ્ટ તથા  વિદ્યાથીઓ સાથે ખબુ જ સહક્રય 
કામગીરી કરી િતી. 

 



 

  

  
 

       

 



 
સી.બી.પટેલ આટટસ કોલજે, નડીઆદ 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  
એનાટોમી લેબની મુલાકાત  

 

       સી.બી.પટેલ આર્ટસટ કોલેજ, નડડયાદના આચાયટશ્રી  પ્રો.ડૉ.મહેન્દ્રકુમાર દિે સાહેબની 
પે્રરણાથી જ.ેએસ.આયિેુડદક કોલેજ, નડીઆદ સાથ ેઅત્રેની કોલેજના MOU થયેલ છે. જ ેસંદભટમા ં
આજરોજ તા.11/07/2025 ના આચાયટશ્રીના માગટદર્ટન હેઠળ આયુિેડદક કોલેજની ‘એનાટોમી 
લેબ’ ની મનોવિજ્ઞાન વિભાગના વિદ્યાથીઓ માટે મુલાકાત લેિામાં આિી હતી. તયાંના અધ્યાપકો 
ડૉ. સીતારામ વમત્તંતાય, તથા અન્દ્ય અનુસ્નાતક વિભાગના વિદ્યાથીઓ ડો.રાજ, ડો,કાજલબેન, 
ડો.ડરવધ્િબેન તથા ડો.મામથાબહેને  માનિર્રીરની રચના, મગજ અને તેના ભાગો, હદય, 
િમની, વર્રાઓ, ગભાટર્ય, કરોડરજુ્જ, મૂત્રવપડં, અવસ્થઓ, કાન, નાક, આંખ અને ર્રીરના અન્દ્ય 
તમામ ભાગોનું મ્યુઝીય દર્ટન કરાિી અગતયની ઉપયોગી માડહતી પુરી પાડી હતી તેમજ  
માનિર્રીરના કેટલાક ભાગો જિેા કે હદય, લીિર, હોજરી, ડકડની, મુત્રવપંડ િગેરેનંુ  લાઈિ 
ડેમોટરેર્ન કરાવયુ ંહતુ.ં વિર્ેષમા ંજણાિિાનંુ કે હુ્યમન બોડીને વપ્રઝિટ કેિી રીત ેકરિી તેની સમજ 
આપી હતી. આયુિેદ કોલેજના આચાયટ ડૉ.કલાપી પટેલ સાહેબે આયુિેદ કોલેજના એનાટોમી 
વિભાગની મુલાકાત માટે વિદ્યાથીઓને િન્દ્યિાદ પાઠવયા હતા.  આ મુલાકાત કાયટક્રમમાં 
ડીઓ.પ્રકાર્ભાઈ વિછીયા, ડો.અવપટતાબેન ચાિડા અને ડો.ગણેર્ભાઈ પ્રજાપવત વિદ્યાથીઓએ 
સાથે જોડાયા હતા.  

 
 

           



 
 

   
 

            
 

         



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડીઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  

 

આત્મનિર્ભર ર્ારતિા સદંર્ભમા ંમિોનિજ્ઞાિિા નિદ્યાર્થીઓએ  મૈત્રી- સસં્ર્થા દદવ્ાગં બાળકો પાસરે્થી 
રાખડી બિાિિાિી તાલીમ કા ભ્ક્રમ તર્થા  

મૈત્રી સસં્ર્થાિી મલુાકાત કા ભ્ક્રમ   
        તા.01/08/2025 િા રોજ  ચરોતર પરં્થકિી સપુ્રનસિંધ્ધ સી.બી.પટેલ આર્ટસભ કોલેજ, િદડઆદિા  
આચા ભ્ ડૉ.મહને્દ્રકુમાર દિે સાહબેિી પ્રેરણાર્થી મિોનિજ્ઞાિ નિષ્િા નિદ્યાર્થીઓએ ‘મૈત્રી સસં્ર્થા’ મા ં
દદવ્ાગં બાળકોિી મલુાકાત લીધી. મૈત્રી સસં્ર્થામા ં માિનસક દદવ્ાગં બાળકો અભ્્ાસ તર્થા 
સ્િનિર્ભરતાિી તાલીમ મેળિે છે. આત્મનિર્ભર ર્ારતિા સદંર્ભમા ં સ્િનિર્ભરિી તાલીમ અંતગભત 
રક્ષાબધંિ તહિેાર સદંર્ે રાખડી બિાિિાિી કામગીરી દદવ્ાગં બાળકો આ સસં્ર્થામા ં કરે છે. 
મિોનિજ્ઞાિ નિષ્િા નિદ્યાર્થીિી મલુાકાતિો હતે ુ દદવ્ાગં બાળકોિે રાખડી બિાિિામા ં મદદ 
કરિી, તેઓ પાસેર્થી રાખડી બિાિિાિી તાલીમ મેળિિી તર્થા તેઓિી શૈક્ષણણક પ્રણાલી જાણિી 
એિો હતો. મલુાકાત દરમ્્ાિ મિોનિજ્ઞાિિા નિદ્યાર્થીઓએ દદવ્ાગં બાળકોિે રાખડી બિાિિામા ં
મદદ કરી તર્થા આ સ્િદેશી રાખડીિી ખરીદી કરી દદવ્ાગં પ્રત્્ે ર્ાતરૃ્ાિિા રાખિાિો સદેંશ 
સમાજિે આપ્્ો. તેિી સાર્થે સભ્્ સમાજિ ેએિી અપીલ કરી કે તેઓ પણ આ રાખડીિી ખરીદી 
કરી દદવ્ાગં બાળકોિી કામગીરીિે અણર્િદંિ પાઠિે. આ કા ભ્ક્રમમા ં મિોનિજ્ઞાિ નિર્ાગિા 
અધ્્ક્ષ ડો.પ્રકાશર્ાઈ નિછી્ા અિે ડૉ.અનપિતાબેિ પણ નિદ્યાર્થીઓ સારે્થ જોડા્ા હતા. મલુાકાતિા 
અંતમા ંમૈત્રી સસં્ર્થાિા સચંાલક શ્રીમેહુલર્ાઇિો સહદ્ આર્ાર માિિામા ંઆવ્ો હતો.  

 



  

 

 



સી.બી.પટેલ આટટસ કોલેજ, નડિયાદ   
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  

સેવમનાર વિષય : સશંોધન પધ્ધવિઓ  

           ધી નડિયાદ એજ્યકેુશન સોસાયટી સચંાલલિ સી. બી. પટેલ આટટસ 
કોલેજ, નડિયાદના મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િા.02/08/2025 ના રોજ 
આચાયટશ્રીના માગટદશટન અનસુાર ‘સશંોધન પધ્ધવિઓ’ વિષય પર સેવમનારનુ ં
આયોજન કરિામા ં આવયુ ં હત ુ.ં સેવમનારાના મખુ્ય િક્િા િરીકે સમાજશાસ્ત્ર 
વિભાગના અધ્યાપક િો.ભારિીબેન પટેલે સશંોધન એટલે શુ ં ? સશંોધનના 
પગવિયા, સશંોધનના પ્રકારો અને વિવિધ પધ્ધવિઓના સદંભટમા ં વિદ્યાિીઓને 
ખબૂ જ સુદંર માડહિી આપી હિી. કેિા પ્રકારના સશંોધન માટે કઈ પધ્ધવિ 
પસદં કરિી િેની પણ સમજ આ િકે પરૂી પાિિામા ંઆિી હિી.  િેની ખબૂ 
સુદંર રીિે માડહિી આપિામા ં આિી હિી. િો.અવપિિાબેન ચાિિાએ સમગ્ર 
સેવમનારનુ ં આયોજન કયુું હત ુ.ં કાયટક્રમના અંિમા ં આભારવિવધ સેમ-03 ની 
વિદ્યાવિિનીએ કુ.ગોપી ભીમાણીએ કરી હિી.  

 



  

 

 

 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
 મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  
તા.13/08/2024  

મનોવિજ્ઞાનના વિદ્યાર્થીઓએ આંતર યવુનિવસિટી સેવમનારમાાં 
"Intellectual and learning disability: causes, 

assessment and pathways to support" ના સાંદભસમાાં 
પે્રજન્ટેશન કયુું . 

                  ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સંચાલિત સી. બી .પટેિ આટટસ 
કોિેજમાં આચાયટશ્રી પ્રો.િો.મહેન્દ્રકુમાર દવેસાહેબની પે્રરણા અને માર્ટદશટનથી 

મનોલવજ્ઞાન લવભાર્માં આણંદ આટટસ કોિેજ, આણંદમાં એક ડદવસીય આંતર 
યુલનવલસટટી  લવદ્યાથીિક્ષી પડરસંવાદ "Intellectual and learning disability: causes, 

assessment and pathways to support"  લવષય પર યોજાયો હતો. જમેાં લવલવધ 
કોિેજના મોટી સંખ્યામાં લવદ્યાથીઓએ ભાર્ િીધો તેમજ લવષયને અનુરૂપ પે્રઝન્દ્ટેશન 

પણ કયુું હતું. અતે્રની કોિેજમાંથી કુિ ત્રણ લવદ્યાથીઓએ આ સેલમનારમાં ભાર્ િીધો 
હતો. જમેાં એફ.વાય.બી. એ ની લવદ્યાથીની 'સેિીના પરમાર' ને બેસ્ટ પે્રઝન્દ્ટેશનનો 
એવોિટ  તેમજ સડટટ ડફકેટ પ્રાપ્ત થયેિ છે. જ ેકોિેજ માટે ખૂબ ર્ૌરવની વાત છે. બેસ્ટ 
પે્રઝન્દ્ટેશન માટે સેલિના  પરમારને આચાયટશ્રી તેમજ કૉિેજ સ્ટાફ પડરવારે અલભનંદન 

પાઠવ્યા હતા.  આ પડરસંવાદમાં િો.પ્રકાશભાઈ લવંછીયા તથા િૉ.અલપટતા ચાવિાએ 
લવલવધ ટેલનનકિ સેશનમાં ચેરપસટનની ભૂલમકા ભજવી હતી. 

 



  
 

  

 
 

 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
 મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  
તા.20/05/2025   

 

મનોવિજ્ઞાનના વપતા વિલ્યમ િનૂ્ટની જન્મજયતંીની ઉજિણી 
          તા.20/08/2025 ના રોજ  ધી નિીઆદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સંચાવલત 
સી.બી.પટેલ આટસસ કોલેજના આચાયસશ્રી પ્રો.િૉ.મહેન્રકુમાર દિે સાહેબની પે્રરણાથી 
મનોવિજ્ઞાનના વપતા વિવલયમ િૂન્ટની જન્મજયંતીની ઉજિણી ખૂબ ઉત્સાહભેર 
કરિામાં આિી હતી. કાયસક્રમની શરૂઆત વિદ્યાવથસની મૈત્રી બારોટે કરેલ પ્રાથસનાથી થઈ 

હતી. સેમ - 03 ની વિદ્યાવથસની કુ.િ ંદા મહીિા, કુ.જાનુ વમસ્ત્રી, કુ.સાવનયા મલેક તથા 
અન્ય વિદ્યાથીઓએ વિલ્યમ િૂન્ટનો જન્મ, બાળપણ, મનોવિજ્ઞાન ક્ષેત્રે 
પ્રયોગશાળાની સ્થાપના, આંતર વનરીક્ષણ પદ્ધવતનો ઉદભિ તથા અન્ય 
મનોવિજ્ઞાવનક બાબતોની તલસ્પશી માડહતી આપી હતી. કોલેજના આચાયસશ્રીએ 

વિદ્યાથીઓને વિવલયમ િૂન્ટએ કરેલ મનોિૈજ્ઞાવનક પ્રદાનોને સમજિાની અને સમાજ 
ઉપયોગી બનાિિાની હાકલ કરી હતી. મનોવિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યક્ષ િૉ. પ્રકાશભાઈ 
વિછીયાએ વિદ્યાથીઓને મનોિૈજ્ઞાવનકોના જીિન અને મનોવિજ્ઞાન ક્ષેતે્ર આપેલ પ્રદાન 
સમજિાની અને વ્યવતતત્િ વિકાસમાં િૂન્ટના વસધ્ધાંતો િણી લેિાની િાત કરી હતી. 

સમગ્ર કાયસક્રમનું સંચાલન મનોવિજ્ઞાનની વિદ્યાથીની કુ.ગોપી ભીમાણીએ કયુું હતું અને 
અંતમાં આભારવિવધ અંશ પટેલે કરી હતી. 

 
 



  
 

 
 

 
 

  
 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડીઆદ 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગ 

વિભાગીય વ્યાખ્યાન 
            

વિશ્વ આત્મહત્યા વનિારણ દદિસ 

            ધી નડિયાદ એજ્યકેુશન સોસાયટી સંચાલિત સી. બી. પટેિ આટટસ કોિેજ, 
નડિયાદમા ં સાયકોિોજી સેિ અતંર્ટત આજ તા. 10/09/2025 ના રોજ કોિજેના 
માન.આચાયટશ્રી પ્રો.િૉ. મહેન્દ્રકુમાર દવે સાહેબની પે્રરણા અને માર્ટદશટન  હેઠળ"લવશ્વ 
આત્મહત્યા લનવારણ ડદવસ" લનલમત્ત ે "આત્મહત્યા: એક અલિશાપ" લવષય પર ખૂબ સંુદર 
વ્યાખ્યાનનંુ આયોજન કરવામા ંઆવ્યુ ંહતું.જમેાં િાઈફિાઈન વેિનેસ સેન્દ્ટરના સાયકોિોજીસ્ટ 
શ્રી અરલવંદલસંહ રાણા વક્તા તરીકે ઉપલસ્િત રહ્યા હતા. આત્મહત્યા એક અલિશાપ વ્યાખ્યાન 
અંતર્ટત યુવાનોમા ં આત્મહત્યાની વધતી જતી ટકાવારી, તેના પાછળના ં કારણો તેમજ 
આત્મહત્યા લનવારવા માટે શું કરી શકાય? કઈ કઈ િેરાપીનો ઉપયોર્ કરવામા ંઆવે છે તમેજ 
માનલસક સ્વાસ્િય જો સારં હશે તો આત્મહત્યાના લવચારો આવશે જ નહીં વરે્રે લવષયને 
આવરી િઈને ખૂબ જ સંુદર અને સંવેદનશીિ બૌલિક વ્યાખ્યાન PPT પે્રઝન્દ્ટેશન દ્વારા આપયું 
હતું. કોિેજના માન.આચાયટશ્રી અને આ કાયટક્રમના અધ્યક્ષ એવા પ્રો.િૉ. મહેન્દ્રકુમાર દવે 
સાહેબે અધ્યક્ષીય પ્રવચનમાં આત્મહત્યા લનવારણના ઉપાયો લવશે ખૂબ જ ઊંિાણપૂવટક 
લવદ્યાિીઓને માડહતી આપી હતી. કાયટક્રમમા ં શાલદદક સ્વાર્ત સાયકોિોજી સેિના કન્દ્વીનર 
િૉ.અલપટતાબેન ચાવિા દ્વારા કરવામા ંઆવ્યુ ંહતું. કાયટક્રમનંુ સફળ સંચાિન કુ.ર્ોપી િીમાણીએ 
કયુું હતું. કાયટક્રમને સફળ બનાવવામા ંસાયકોિોજી સેિના સભ્ય િૉ. પરવીનબેન મનસુરીનો 
પણ સલવશષે ફાળો રહેિ હતો. કાયટક્રમના અંતમાં આિાર લવલધ િૉ. સૂરજબેન વસાવા દ્વારા 
કરવામાં આવી હતી. કાયટક્રમના અંતમા ંસમૂહમાં રાષ્ટ્રર્ાન કરી કાયટક્રમને પૂણટ જાહેર કરાયો હતો. 

 



 

 

 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડીઆદ 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગ 
            

ઓપન માઇક પ્રોગ્રામ  
      તા.26/09/2025 ના રોજ સી.બી.પટેલ આટસસ કોલેજ, નડીઆદના મનોવિજ્ઞાન વિભાગ અન ે બબરલા 
ગપૃના સયંકુ્ત ઉપક્રમે કોલેજના માન. આચાર્સશ્રી પ્રો.ડૉ.મહને્દ્રકુમાર દિે સાહબેની પ્રેરણાથી ઓપન માઇક 
પ્રોગ્રામનુ ંઆર્ોજન કરિામા ંઆવયુ ં હત ુ.ં  આ કાર્સક્રમમા ં માનવસક સ્િાસ્્ર્ના સદંભસમા ં મનોવિજ્ઞાન વિષર્ના 
વિદ્યાથીઓને પોતાના મનમા ં ચાલતા વિચારોને નવુ ં સ્િરૂપ આપી ગીત, ગઝલ, ટ ંકીિાતાસ, શાર્રી કે 
હાસ્ર્ાત્મકજોક્સ કહિેાની તક આપિામા ંઆિી હતી. વિદ્યાથીઓએ પોતાની આિડત મજુબ પોતાના વિચારો રજ  
કરી કાર્સક્રમમા ંઉપસ્સ્થત તમામ વિદ્યાથીઓમા ંનિી ઊર્જસ ભરી  હતી. સ્ટેજ પર ક્યારેર્ ન બોલલેા વિદ્યાથીઓએ 
પણ પોતાના વિચારો આ ઓપન કાર્સક્રમમા ં રજ  કર્ાસ હતા. કેટલાક વિદ્યાથીઓએ શ્રોતાઓન ે ખ  બ 
હસાવર્ા.ઉલ્લેખનીર્ છે કે બબરલા ગ્રપુ સાથે સી. બી. પટેલ આટસસ કોલેજના MOU થરે્લ છે. તે સદંભસમા ંઆ 
કાર્સક્રમની ગાઈડ લાઈન આપિામા ંઆિી હતી. તેની સાથે જ બીર્જ એક પ્રોગ્રામમા ં વિદ્યાથીઓને પસુ્તકાલર્, 

એડવમન ઓફિસ, સ્ટાિ રૂમ, કૉલેજ ગાડસન િગેરે જગ્ર્ાએ કેટલીક િસ્તઓુ છુપાિિામા ં આિી હતી તે પાચં 
વિદ્યાથીઓના ગપેૃ આ િસ્તઓુ શોધિા માટે ખ  બ મહનેત કરી, તેના આધારે તેને લાઇબ્રેરીના જુદા જુદા વિભાગો, 
એડમીન ઓફિસની જુદી જુદી િાઈલો, ગાડસનમા ંરહલેા વકૃ્ષો તથા સ્ટાિરૂમ િગેરેની વિશેષ માફહતી મેળિી હતી. 
છુપારે્લી િસ્તઓુ શોધીને લાિનારા ગ્રપુને બબરલા ગ્રપુ તરિથી પાણીની બોટલ ભેટ સ્િરૂપે આપિામા ંઆિી 
હતી.આચાર્સશ્રીએ આ પ્રસગંે પોતાને ખ  બ વપ્રર્ એવુ ં ગીત પણ વિદ્યાથીઓ સમક્ષ રજ  કયુું હત ુ.ં  મનોવિજ્ઞાન 
વિભાગના અધ્ર્ાપક ડો. પ્રકાશભાઈ વિછીર્ા અને ડો.અવપિતાબેન ચાિડાએ આ કાર્સક્રમની તૈર્ારીમા ં ખ  બ 
મહત્િની ભ  વમકા ભજિી હતી.  

 



  

 

 

 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડીઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ અને સમાજશાસ્ત્ર વિભાગ  

            

એઈડ્સ અિરનેસ પ્રોગ્રામ 
             ધી નડડયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સંચાવલત સી. બી. પટેલ આટસસ 
કોલેજ નડડયાદમાં માન. આચાયસશ્રી પ્રો. ડો. મહેન્દ્રકુમાર એ. દિે સાહેબના 
માગસદશસન અને પે્રરણા દ્વારા સમાજશાસ્ત્ર વિભાગ અને મનોવિજ્ઞાન વિભાગના 
સંયુક્ત ઉપક્રમે આજ તારીખ: 01/12/2025  "વિશ્વ એઈડ્સ ડદન" વનવમત્તે  એઈડ્સ 

જાગૃતતા અંગે વ્યાખ્યાનનું આયોજન કરિામાં આવ્યું. કોલેજના આચાયસશ્રી પ્રો. ડૉ. 
મહેન્દ્રકુમાર દિે સાહેબે આિા ડદિસોની ઉજિણી કરિા બાબત હર્સની લાગણી 
વ્યક્ત કરી અને વિદ્યાર્થીઓને એઈડ્સ જિેા ગંભીર રોગ અંગે જાગૃત રહેિા માટે 
માડહતી આપી. ડૉ. ભારતી એમ. પટેલે એઇડ્સના ઉદ્ભિ વિશે ઊંડાણપૂિસક િાત 

કરી હતી.ડૉ. પ્રકાશભાઈ વિછીયાએ એઈડ્સ ફેલાિાના કારણો વિશે અને એઇડ્સ 
સંબંવધત સંસ્ર્થાઓ વિશે વિદ્યાર્થીઓને જાગૃત કયાસ. ડૉ. પરિીનબેન મનસૂરીએ 
એઈડ્સ એટલે શું? એઈડ્સના વચન્દ્હો, એઈડ્સ શાના દ્વારા ર્થતો નર્થી અને એના 
ઉપાયો વિશે માડહતી આપી હતી.સમગ્ર કાયસક્રમનું સંચાલન અને આભારવિવધ ડૉ. 

અવપસતાબેન ચાિડાએ કરી હતી. તેમણે વિદ્યાર્થીઓને એઈડ્સ વિશે ઉદાહરણ દ્વારા 
માડહતી આપી હતી અને વિદ્યાર્થીઓએ પણ એઇડ્સ જાગૃતતા અંગે પોતાના 

વિચારો રજૂ કયાસ હતા. 

 



 
 

 

 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડીઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ 

            

મંદબવુિ બાળદદન ેચાટસ  સ્પર્ધા   
       સી.બી.પટેલ આટસસ કોલેજ, નદડયાદના માન.આચાયસશ્રી પ્રો.ડૉ. મહેન્દ્રકુમાર દિે 
સાહેબની પે્રરણાથી મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા 'મંદબુવિ બાળદદને ચાટસ  સ્પર્ાસ' નંુ આયોજન 
કરિામા ંઆવયુ ં હતુ.ં ઉલ્લેખનીય છે 08 દડસેમ્બરને મંદબુવિ બાળક દદન તરીકે ઉજિિામા ં છે. 
આ દદિસે વિદ્યાથીઓને માનવસક વનમ્નતા હોિાનંુ કારણ જાણે અને આિા બાળકો પ્રત્ય ે
સહાનુભૂવત રાખે તેિી સલાહ આપિામા ંઆિી હતી.  આ ચાટસ  સ્પર્ાસમા ં કુ.તનીષા રોદહત, કુ. 
વનલમ ભરિાડ અને કુ. ઉિસશી િાઘેલાએ બનાિેલ ચાટસ ને પ્રથમ નંબર, કુ. સાક્ષી પંડ્યા, કુ. 
પ્રફુલ્લા રાિલ  અને કુ. તેજલ જોગહિાએ બનાિેલ ચાટસ ને વદ્વતીય તથા કુ. સેવલના પરમાર, 
કુ.દરવિ રાિલ, કુ. પાલક પંડ્યા અને કુ. આરતી પરમારે બનાિેલ ચાટસને તૃતીય નંબર આપિામા ં
આવયો હતો. આચાયસશ્રીએ વિદ્યાથીઓને સમાજમાં રહેલ મંદબુવિ બાળકો પ્રત્ય ે અને તેના 
પદરિારનંુ યોગ્ય કાઉન્દ્સેવલંગ કરિાનંુ સૂચન કયુું હતું. મનોવિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યાપક ડો. 
પ્રકાશભાઈ વિછીયા અન ે ડૉ.અવપસતાબેન ચાિડા વિદ્યાથીઓને ચાટસ  બનાિિાનંુ 
માગસદશસન આપયુ ંહતું. 

 
 



 

 

 

 



 

સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
NSS Unit અને મનોવિજ્ઞાન વિભાગના સંયુક્ત ઉપક્રમે  

 

િીર બાળડદનની ઉજિણી 

તા.26-12-2025 
            ઉચ્ચ વિક્ષણ કવમશ્નરશ્રીની કચેરી, ગાંધીનગરના પત્ર અનસુાર સી.બી.પટેલ આટસસ 

કોલેજના આચાયસશ્રી િો.મહેન્દ્રકુમાર દિે સાહેબની પે્રરણાથી NSS યુવનટ અને મનોવિજ્ઞાન 

વિભાગના સંયકુ્ત ઉપક્રમે િીખગુરુ ગોવિંદવસંહજીના પુત્રો સાડહબજાદા બાબા જોરાિરવસંહજી 

અને બાબા ફતેહવસંહજીની યાદમાં ‘િીર બાળડદન’ ની ઉજિણી કરિામાં આિી હતી. આ 

પ્રસંગે માત્ર 07 થી 09 િર્સની ઉંમરે ધમસના રક્ષણ માટે િહાદત કરનાર બાબા જોરાિરવસંહજી 

અને બાબા ફતહેવસંહજીની યાદમા ંવિદ્યાથી વિરલ િાળંદ, કુ.ગોપી ભીમાણી, કુ.આસ્થા ઠાકર, 

કુ.િૈિાલી પરમાર, કૌવિક ચૌહાણ તથા અંિ પટેલે પોતાના વિચારો રજૂ કયાસ હતા.  આચાયસશ્રી 

િો.મહેન્દ્રકુમાર દિે સાહેબે વિદ્યાથીઓને િીરત્િના સંદભસમા ંદેિના રકિણ વિકાસના સંદભસમાં 

કાયસ કરિાની હાંકલ કરી હતી. િો.અવપસતાબને ચાિિાએ સમગ્ર કાયસક્રમની આભરિીધી કરી 

હતી અને NSS પ્રોગ્રામ ઓડફસર તથા મનોવિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યક્ષ િો.પ્રકાિભાઈ 

વિછીયાએ સમગ્ર કાયસક્રમનુ આયોજન કયુું હતુ.ં   

 



 

  

 

 

 



સી.બી.પટેલ આટટસ કોલેજ, નડિયાદ   
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  

સેવમનાર વિષય : કડરયર કાઉન્સેલલિંગ પ્રોગ્રામ   

            તા.09/02/2026 ના રોજ સી.બી.પટેલ આટટસ કોલેજ નડિયાદના 
માન.આચાયટશ્રી પ્રો.િૉ.મહને્રકુમાર દિે સાહબેની પ્રેરણા અને માગટદર્ટન હઠેળ મનોવિજ્ઞાન 
વિષયમાાં કારડકદી અને વ્યિસાવયક માગટદર્ટન વિષય પર સેવમનારનુાં આયોજન કરિામાાં 
આવ્્ુાં હત ુાં. પાસ ે મડહનાન ે ર્રૂઆત સમેેસ્ટર -04 વિદ્યાર્થીનીઓ કુ. ગોપી ભીમાણી અન ે
ભવૂમકા સોલાંકી કરેલી પ્રાર્થટનાર્થી કરિામાાં આિી હતી. મખુ્ય િક્તા તરીકે આટટસ એન્િ 
કોમસટ કોલજે કપિિાંજના મનોવિજ્ઞાન વિર્ે અધ્યાપકશ્રી િો. અરવિિંદ ગીરી અપારનાર્થી 
ઉપસ્સ્ર્થત રહ્યા હતા. તેઓશ્રીએ મનોવિજ્ઞાન વિષયમાાં વ્યિસાવયક તકો, કાઉસ્ન્સલલિંગ ક્ષતે્ર ે
કારડકદી, ઉદ્યોગ ક્ષેત્ર ેતર્થા વર્ક્ષક તરીકે મનોવિજ્ઞાન વિષયમાાં કારડકદી કેિી રીત ેબનાિી 
ર્કાય તેની સુાંદર માડહતી આપી હતી. આચાયટશ્રીએ વિદ્યાર્થીઓને ભગિાન કૃષ્ણની જેમ 
શ્રેષ્ઠ કાઉસ્ન્સલર બનિા માટે હાકલ કરી હતી. ઉપસ્સ્ર્થત મહાનભુાિો નો ર્બ્દરૂપી સ્િાગત 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યક્ષ િૉ. પ્રકાર્ભાઈ વિછીયાએ ક્ુું હત ુાં આભાર વિવિ અધ્યાપક્ષ 
શ્રી િો. અવપિતાબેન ચાિિાએ કરી હતી. સમગ્ર કાયટક્રમનો સાંચાલન વિદ્યાર્થીની કુ. વિવિ 
કલ્પરે્કુમાર સોનીએ ક્ુું હત ુાં. 

 



 

 

 



સી.બી.પટેલ આટટસ કોલજે, નડિયાદ   
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ  

સવેમનાર વિષય : સશંોધન પધ્ધવિઓ  

           ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સંચાવલિ સી. બી. પટેલ આટટસ કોલેજ, નડિયાદના 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િા.19/02/2026 ના રોજ આચાયટશ્રીના માગટદશટન અનુસાર 
‘મનોિૈજ્ઞાવનક કસોટીઓ’  (સંશોધનના સંદભટમાં)  વિષય પર સેવમનારનંુ આયોજન કરિામા ં
આવયું છે. સેવમનારાના મુખ્ય િક્િા િરીકે મનોવિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યક્ષ િો.પ્રકાશભાઈ 
વિછીયાએ મનોિજૈ્ઞાવનક કસોટીઓ એટલ ે શું ? મનોિજૈ્ઞાવનક કસોટીઓના પ્રકારો, કઈ 
મનોિૈજ્ઞાવનક કસોટી- ક્યાં ઉપયોગ કરી શકાય િેની સવિસ્િાર માડિિી આપી િિી. આ પ્રસંગે 
વયાિસાવયક કસોટીઓ અને કિુટત્િ કસોટીઓની પણ સમજ આપિામા ં આિી િિી.  
િો.અવપટિાબેન ચાિિાએ સમગ્ર સેવમનારનંુ આયોજન કયુું િિું. કાયટક્રમના અંિમા ં આભારવિવધ 
સેમ-06 ની વિદ્યાવથટનીએ કુ.નેન્સી પટેલે કરી િિી.  

 

  



 

સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ   

 

પોશમ-પા ફિલ્મ દશશન કાર્શક્રમ 

તા.12/03/2026 

            મનોવિજ્ઞાન વિભાગના ઉપક્રમે પોશમ-પા ડિલ્મ દશસન કાર્સક્રમન ું 

આર્ોજન કરિામાું આવર્ ું છે. વબરલા ગૃપ સાથે થર્ેલ MOU ના સુંદભસમાું 

વિદ્યાથીઓ માનવસક વિકૃવતઓ વિષે મડિતે મેળિે તે િેત સર આ કાર્સક્રમન  

આર્ોજન કરિામાું આવર્ ું છે. પોશમ-પા ડિલ્મ દશસન કાર્સક્રમની સપૂર્સ વિગત નીછે 

મ જબ છે.  

1. ડિલ્મ પડરચર્ 

Posham Pa એક માનવસક ક્રાઇમ-િર ામા ડિલ્મ છે, જ ે2019માું ડરલીઝ થઈ િતી. આ 

ડિલ્મન ું વનદેશન સ મન મ ખોપાધ્ર્ાર્ દ્વારા કરિામાું આવર્ ું છે. ડિલ્મ િાસ્તવિક ઘટનાથી પે્રડરત 

છે અને સમાજમાું માનવસક સ્િાસ્્ર્ અન ેઅપરાધ િચ્ચેના સુંબુંધને દશાસિે છે. 

2.મ ખ્ર્ કલાકારો 

ડિલ્મમાું મ ખ્ર્ ભૂવમકામાું નીચેના કલાકારો છે: 
* Mahie Gill 

* Sayani Gupta 

* Ragini Khanna 

તેમરે્ પોતાની ભવૂમકાઓ ખૂબ જ અસરકારક રીતે વનભાિેલી છે. 

3. કથાસાર 

ડિલ્મ બે બિેનોની કથા પર આધાડરત છે, જ ે બાળપર્માું થર્ેલા શોષર્ અને 

દ વર્સિિારના કારરે્ માનવસક રીતે અસ્િસ્થ બની જાર્ છે. તેમની માતા પર્ માનવસક રીતે 

અવસ્થર િોર્ છે. 

આ પડરવસ્થવતઓના કારરે્ તેઓ ગુંભીર ગ નાઓ કરે છે. ડિલ્મમાું બતાિિામાું આવર્ ું છે 

કે કેિી રીત ેબાળપર્ના ટર ોમા અને પડરિાડરક પડરવસ્થવતઓ વર્વતતના િતસનમાું અસર કરે છે. 



 

 

4. મ ખ્ર્ વિષર્ 

* માનવસક સ્િાસ્્ર્ (Mental Health) 

* બાળપર્નો શોષર્ (Child Abuse) 

* અપરાધની માનવસકતા (Criminal Psychology) 

* સમાજ અને પડરિારનો પ્રભાિ 

5.ડિલ્મની વિશેષતાઓ 

* િાસ્તવિક ઘટના પર આધાડરત 

* ગાઢ અન ેગુંભીર વિષર્ 

* કલાકારોની શવતતશાળી અવભનર્ 

* સમાજને વિચારિા માટે મજબૂર કરે તેિી કથા 

6.સુંદશે 

 ડિલ્મ આપર્ને શીખિે છે કે બાળપર્માું મળતી સુંભાળ, પે્રમ અને ર્ોગ્ર્ માગસદશસન 

ખૂબ જ મિત્િપૂર્સ છે. જો તે ન મળે, તો તે વર્વતતના જીિનને ખોટી ડદશામાું લઈ જઈ શકે છે. 

7.વનષ્કષસ 

Posham Pa એક ગુંભીર અને વિચારપે્રરક ડિલ્મ છે, જ ેસમાજના અુંધકારમર્ પાસાઓને 

ઉજાગર કરે છે. આ ડિલ્મ માત્ર મનોરુંજન માટે નિીં પરુંત  શીખિા અને સમજિા માટે મિત્િપરૂ્સ 

છે. 

 



 

 

 

  



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ 

સ્પેશ્યલ ક્લાસ – 2025-26 

સ્પેશ્યલ ક્લાસ 
તા.11/09/2025 ના રોજ આચાયસશ્રી િો.મહેન્દ્રકુમાર દિેસાહેબની પે્રરણાથી 

special class નુું આયોજન કરિામાું આવયુું હતુું.  કોલેજમાું મનોવિજ્ઞાન વિષયમાું 
અભ્યાસ કરતા 50% ચક્ષુ ડદવયાુંગ વિદ્યાથી પ્રકાશ િાઘેલાને બોિસિકસનુું બરાબર 

વનરીક્ષણ થતુું નથી. તેથી આ વિદ્યાથી માટે special class નુું આયોજન કરી,  
પેપર-01 ના યુવનટ-03 નુું વશક્ષણ વયવક્તગત ધોરણે આપિામાું આવયુું હતુું. 

 

 

 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ 

રેમેડિયલ ક્લાસ 
આચાયસશ્રી િો.મહેન્દ્રકુમાર દિેસાહેબની પે્રરણાથી કોલેજમાાં શૈક્ષવણક 

કાયસનુાં સ્તર ઉચુ રહે અને વિદ્યાથીઓનો વિકાસ થાય એિા  પ્રયત્નોના ભાગરૂપે 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા સેમ-01, 03 અને 05 ના વિધાથીઓ માટે િૉ. 
પ્રકાશભાઈ વિછીયા અને િો.અવપસતાબેન ચાિિા દ્વારા સમયાાંતરે રેમેડિયલ 
ક્લાસનુાં આયોજન કરિામાાં આવયુાં હતુાં. રેમેિીયલ ક્લાસનો ઉદે્દશ્ય જ ે
વિદ્યાથીઓને ક્લાસમાાં કોઈ યુવનટ સાંપૂણસ સમજાયેલ નથી એિા વિદ્યાથીઓને 

ફરીથી માગસદશસન આપિાનો  રહેલો છે. અભ્યાસમાાં આિતા વિવિધ મુદાઓની 
માડહતી લેકચર નાંબર - 05 માાં આપિામાાં આિતી હતી. આ રેમેડિયલ ક્લાસમાાં  
08 થી 10 વિધાથીઓ હાજર રહેતા હતા. 

  

 



 

 

 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ 

િાગ્િવધસની સભા       

પ્રથમ  િાગિવધસની સભા 
           તા. 09/07/2025 ના રોજ ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સચંાવલત સી. બી. પટેલ આટસસ 

કોલેજ, નડિયાદમાં આજરોજ તા. 09/07/2025 ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગ્િવધસની સભાનું 
આયોજન કોલેજના આચાયસશ્રી િૉ. મહેન્દ્રકુમાર એ. દિે સાહેબના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામા ં
આિેલ હતંુ. વિદ્યાથીઓમા ં િાણી કૌશલ્ય વિકસે, આત્મવિશ્વાસ કેળિાય અને પોતાના વિચારો બીજાના 
સમક્ષ મૂકી શકે તેિા ઉમદા હેતુથી િાગ્િવધસની સભાનંુ આયોજન કરિામાં આવયું હતંુ. જમેાં સેવમસ્ટર- 1, 
સેવમસ્ટર- 3 અને સેવમસ્ટર 5 ના વિદ્યાથીઓએ મનોવિજ્ઞાન તેમજ અલગ અલગ વિષયો જિેા કે 

ડિસ્લેક્સીયા, વિવશષ્ટ (Special) બાળકો, રહસ્યમય દુવનયા, અધ્યાત્મ અને મનોવિજ્ઞાન, L,G,B,T,Q, 
નાણા ઉદ્યોગમાં કામ કરતા કમસચારીઓનો અભ્યાસ વિશે સંવક્ષપ્તમાં રજૂઆત, માનવસક સ્િાસ્્ય પર 
સોવશયલ મીડિયાની અસર, સ્િામી વિિેકાનંદ, વિચારો રજૂ કયાસ. િૉ. પ્રકાશભાઈ વિંછીયા અને િૉ. અવપસતા 
ચાિિા એ વિદ્યાથીઓને માગસદવશસત કયાસ હતા. વિદ્યાથીઓ મોટી સંખ્યામાં હાજર રહ્યા હતા. 

   
 

 



વદ્વતીય િાગિવધસની સભા 
           ધી નડિયાદ એજ્યકેુશન સોસાયટી સચંાવલત સી. બી. પટેલ આટસસ કોલેજ, નડિયાદમાં આજરોજ 
તા. 24/07/2025 ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગ્િવધસની સભાનું આયોજન કોલેજના આચાયસશ્રી 
િૉ. મહેન્દ્રકુમાર એ. દિે સાહેબના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામાં આિેલ હતંુ. વિદ્યાથીઓમાં િાણી 
કૌશલ્ય વિકસે, આત્મવિશ્વાસ કેળિાય અને પોતાના વિચારો બીજાના સમક્ષ મૂકી શકે તેિા ઉમદા હેતુથી 

િાગ્િવધસની સભાનું આયોજન કરિામાં આવયું હતંુ. જમેાં સેવમસ્ટર- 1, સેવમસ્ટર- 3 અને સેવમસ્ટર 5 ના 
વિદ્યાથીઓએ મનોવિજ્ઞાન તેમજ અલગ અલગ વિષયો જિેા કે C.G.I, ઓનલાઇન ગેવમંગ આજનંુ 
દુષણ,અધ્યાત્મગુરૂ મહંત સ્િામી મહારાજ, બાળ અપરાધના કારણો, સાયબર વસક્યુડરટી, કંુિળી નો યોગ, 
હોરર મુિી ની અસરો, મોબાઈલ નો ઉપયોગ અને દૂર ઉપયોગ, love with career, ધાવમસકતા નંુ મનોવિજ્ઞાન 
જિેા રસપ્રદ વિષયો પર વિચારો રજૂ કયાસ. િૉ. પ્રકાશભાઈ વિંછીયા અને િૉ. અવપસતા ચાિિા એ વિદ્યાથીઓને 
માગસદવશસત કયાસ હતા. કાયસક્રમનંુ સંચાલન સાવનયા મલેક દ્વારા કરિામાં આવયું હતંુ.અંત માં િૉ. અવપસતા 

ચાિિા એ આભારવિવધ કરી હતી.વિદ્યાથીઓ મોટી સંખ્યામાં હાજર રહ્યા હતા. 
 

   
 

              

તૃતીય  િાગ્િવધસની સભા 
ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સંચાવલત સી.બી.પટેલ આટસસ કોલેજ નડિયાદમાં આજરોજ 

તારીખ 13/08/2025  ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગિધીની સભાનું આયોજન કોલેજના 

આચાયસશ્રી માનનીય િૉ.મહેન્દ્રકુમાર એ દિ ે સાહેબના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામાં આવયુ ં હતંુ. 
વિદ્યાથીઓમા ંિાણી કૌશલ્ય વિકસે, આત્મવિશ્વાસ કેળિાય અને પોતાના મૌવલક વિચારો બીજાની સમક્ષ 
મૂકી શકે તેિા ઉમદા હેતુથીઆ િાગિધીની  સભાનંુ આયોજન કરિામા ંઆિે છે.  જમેાં સેવમસ્ટર 2 અને 
સેમેસ્ટર 4 ના વિદ્યાથીઓએ મનોવિજ્ઞાન તેમજ વિવિધ વિષયો જિેા કે, પરા મનોવિજ્ઞાન, વિષ્ણુ 



ભગિાનનો િામન અિતાર, સલાહ મનોવિજ્ઞાન જમેાં તેના પ્રકારો તેનો ઉપયોગ, અવભજ્ઞાન શાકંુતલમ, 
જીિનમાં મોક્ષ કેિી રીતે મેળિિો? કેિી આધ્યાવત્મકતા વિદ્યાથીઓમાં આિે આધ્યાવત્મક રહસ્ય, સ્ટેચ્યુ 
ઓફ યવુનટી નો ઇવતહાસ, સ્િય ં પર લાદિામા ં આિતા અિરોધ, નાલંદા વિદ્યાપીઠ વિશે ચચાસ તેમજ 

આપણા માઈન્દ્િને કઈ રીતે સેટ કરી શકાય જિેા વિવિધ વિષયો પર ખૂબ જ સુંદર પોતાના વિચારો રજૂ કયાસ 
હતા વિદ્યાથીઓએ પણ ખૂબ જ મોટી સંખ્યામાં લાભ લીધો હતો. કાયસક્રમમાં િૉ .પ્રકાશભાઈ વિછીયા અને િૉ 
.અવપસતા ચાિિાએ વિદ્યાથીઓને માગસદશસન પૂરં પાડંુ્ હતંુ. કાયસક્રમનંુ સંચાલન િૉ .અવપસતા ચાિિા દ્વારા 
કરિામાં આવયુ ંહતું 

       

ચતુથસ િાગ્િવધસની સભા 
ધી નડિયાદ એજ્યકેુશન સોસાયટી સચંાલિત સી. બી. પટેિ આટટસ કોિજે નડિયાદમા ં તારીખ 

22/08/2025 ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગિધીની  સભા નુ ંઆયોજન કોિેજના આચાયટશ્રી માનનીય 

િૉ.મહને્દ્રકુમાર દિ ે સાહબેના માગટદશટન અન ે પ્રેરણા હઠેળ કરિામા ં આવયુ ં હતુ.ં  કાયટક્રમનો મખુ્ય ઉદે્દશ 

વિદ્યાર્થીઓમા ં આત્મવિશ્વાસ િધારિો, મચં પર બોિિાની ડહિંમત વિકસાિિી અન ે વિવિધ વિષયો વિશ ે જ્ઞાન 

િધારિાનુ ંછે. આ કાયટક્રમમા ંવિદ્યાર્થીઓએ વિવિધ રસપ્રદ અન ેજ્ઞાનિધટક વિષયો પર પોતાના વિચારો રજૂ કયાટ. 
કેટિાક વિદ્યાર્થીઓએ પેરા નોમટિ એક્ટટવિટી વિષય પર િાત કરી અન ેિોકોમા ંરહિેી જજજ્ઞાસા તર્થા માન્દ્યતાઓ 

તેમજ પ્રેરણા વિષય પસદં કરી જીિનમા ંઆગળ િધિા માટે સકારાત્મક વિચારધારાનુ ંમહત્િ,  Self-Imposed 

Barrier   ઘણી િખત વયક્ટત પોત ેજ પોતાના મનમા ંમયાટદાઓ ઊભી કરે છે, જે સફળતા મેળિિામા ંઅિરોધરૂપ 

બને છે. જીિનમા ંસફળતા કેિી રીતે મેળિિી વિષય પર પણ ઘણા ઉપયોગી વિચાર રજૂ ર્થયા, જેમા ંમહનેત, 

ધીરજ અન ે સતત પ્રયત્નનુ ં મહત્િ દશાટિિામા ં આવયુ.ં આ ઉપરાતં Overthinking અન ે તેની અસરો,  િધારે 

વિચારિાર્થી ર્થતી માનવસક તકિીફો તર્થા તેન ેટાળિાના ઉપાયો વિશે માડહતી આપી. DID (Dissociative Identity 

Disorder) જેિા માનવસક વિષય પર પણ માડહતીસભર રજૂઆત કરિામા ંઆિી. સાસં્કૃવતક અન ેધાવમિક વિષયોન ે

પણ સ્ર્થાન આપિામા ંઆવયુ.ં ભગિાન શ્રીકૃષ્ણનો જન્દ્મ, શ્રીકૃષ્ણના જીિનના પ્રસગંો અન ેતેમના આદશો વિશ ે

સુદંર રીતે સમજાવયુ.ં દાનિીર કણટ  તેમના દાન, પરાક્રમ અન ેમહાન વયક્ટતત્િ પર પ્રકાશ પાિિામા ંઆવયો. 
વિજ્ઞાન સબંવંધત વિષયોમા ંગેિેટસી વિષય પર બ્રહ્ાિંની રચના અન ેતેની વિશાળતા વિશે માડહતી આપિામા ં
આિી. તેમજ જીિનમા ંસત્યનુ ંમહત્િ વિષય પર સત્યિાડદતાની મહત્તા અને તેના દ્વારા માનિ જીિનમા ંઆિતી 
શાવંત અન ે વિશ્વાસ વિશે ચચાટ કરિામા ંઆિી. આ રીતે વિવિધ વિષયો પર વિદ્યાર્થીઓએ ઉત્સાહપિૂટક પોતાના 
વિચારો રજૂ કયાટ, જેના કારણે સમગ્ર કાયટક્રમ જ્ઞાનિધટક અન ેપ્રેરણાદાયી રહ્યો. કાયટક્રમના અંત ેિૉ. પ્રકાશભાઈ 

વિછીયા,િૉ. અવપિતા ચાિિા એ વિદ્યાર્થીઓને પ્રોત્સાડહત કયાટ અન ેજણાવયુ ંકે આિા કાયટક્રમો વિદ્યાર્થીઓના સિાાંગી 
વિકાસ માટે અત્યતં મહત્િપણૂટ છે.આ “િાગિવધિની સભા” વિદ્યાર્થીઓ માટે ખબૂ ઉપયોગી સાલબત ર્થઈ. 



 

          

પંચમી િાગ્િવધસની સભા 
ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સંચાવલત સી.બી .પટેલ આટસસ કોલેજ, નડિયાદમાં તારીખ 

03/09/2025 ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગિધીની  સભાનું આયોજન કોલેજના આચાયસશ્રી 
માનનીય િૉ.મહેન્દ્રકુમાર એ દિે સાહેબના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામા ંઆવયું હતંુ. વિદ્યાથીઓના 
જ્ઞાનમાં િધારો થાય, વિચારશવક્ત વિકસે અને વિવિધ વિષયો વિશે જાગૃવત િધે તે હેતુથી “િાગિવધસની” 
કાયસક્રમનંુ આયોજન કરિામાં આવયું હતંુ. આ કાયસક્રમમાં વિદ્યાથીઓએ વિવિધ રસપ્રદ અને જ્ઞાનિધસક 

વિષયો પર પોતાના વિચારો રજૂ કયાસ. કાયસક્રમ દરવમયાન વિદ્યાથીઓએ વિવિધ વિષયો જિેા કે, મનની 
અનંત શવક્તઓ પર પોતાના વિચારો રજૂ કરતા ંજણાવયુ ં કે મનુષ્ણયનંુ મન ખૂબ શવક્તશાળી છે. સકારાત્મક 
વિચાર, આત્મવિશ્વાસ અને સતત પ્રયત્નોથી માણસ પોતાના જીિનમાં મોટી સફળતા મેળિી શકે છે. 
ત્યારબાદ સ્મૃવત  પર સમજાિિામાં આવયું કે વનયવમત અભ્યાસ, ધ્યાન અને યોગ્ય જીિનશૈલી દ્વારા સ્મૃવત 
શવક્ત િધારી શકાય છે. વિદ્યાથીઓએ વિવિધ ઉદાહરણો દ્વારા સમજાવયું કે કેિી રીતે યાદશવક્ત જીિનમાં 

મહત્િપૂણસ ભૂવમકા ભજિે છે. 
 અંધશ્રદ્ધા પર જણાવયુ ંકે સમાજમાં રહેલી ખોટી માન્દ્યતાઓ વિશે ચચાસ કરી અને િૈજ્ઞાવનક દૃવષ્ટકોણ 

અપનાિિાની જરૂડરયાત પર ભાર મૂક્યો. આ વિષયે સૌને વિચારિા પ્રેયાસ. કાયસક્રમમાં ધાવમસક અને સાંસ્કૃવતક 
વિષયો પણ રજૂ કરિામાં આવયા. દ્વારકાધીશ વિશે વિદ્યાથીઓએ ભગિાન શ્રીકૃષ્ણણના દ્વારકા સાથેના સંબંધ 
અને તેનંુ ઐવતહાવસક મહત્િ સમજાવયું. તેમજ મહાભારતની કથા વિષય દ્વારા મહાભારતમાંથી મળતા 
જીિનમૂલ્યો અને ધમસના સંદેશ પર પ્રકાશ પાિિામા ંઆવયો.જ્યોવતષશાસ્ત્ર વિષય પર પણ વિદ્યાથીઓએ 

માડહતી આપી અને ભારતીય પરંપરામાં તેના સ્થાન વિશે સમજાવયું.પડરિાડરક મૂલ્યોને ધ્યાનમાં રાખીને 
માતા-વપતા અને બાળકો િચ્ચેના સંબંધો વિષય પર ખૂબ સુંદર વિચારો રજૂ થયા. તેમાં પ્રેમ, સમજણ, 
સંિાદ અને સંસ્કારના મહત્િ પર ભાર મૂકિામા ંઆવયો.આધુવનક યુગને અનુરૂપ એઆઈ ટેકનોલોજી વિષય 
પર પણ વિદ્યાથીઓએ માડહતી આપી. આજના સમયમાં કૃવિમ બુવદ્ધમત્તા કેિી રીતે વશક્ષણ, આરોગ્ય અને 
રોવજદંા જીિનમાં ઉપયોગી બની રહી છે તે સમજાિિામાં આવયું. કાયસક્રમ દરવમયાન મોડટિેશનલ સ્ટોરી દ્વારા 

વિદ્યાથીઓને જીિનમા ં મહેનત, ધીરજ અને ડહંમત રાખિાની પ્રેરણા આપિામાં આિી.તેમજ ગણપવત 
વિસજસનનો ઇવતહાસ વિષય પર પણ રસપ્રદ માડહતી રજૂ કરિામાં આિી. આ પરંપરાનંુ ધાવમસક તેમજ 
સાંસ્કૃવતક મહત્િ સમજાિિામાં આવયું.આ સમગ્ર કાયસક્રમ દરવમયાન વિદ્યાથીઓઆત્મવિશ્વાસપૂિસક મંચ પર 
રજૂઆત કરી અને સૌનંુ ધ્યાન આકષ્ણયુું. કાયસક્રમ દ્વારા વિદ્યાથીઓમાં િક્તૃત્િકલા, જ્ઞાન અને 



આત્મવિશ્વાસનો વિકાસ થયો.  વિદ્યાથીઓએ ખૂબ મોટી સંખ્યામાં ભાગ લીધો હતો. કાયસક્રમમાં િોક્ટર 
પ્રકાશભાઈ વિછીયા અને િોક્ટર અવપસતા ચાિિાએ વિદ્યાથીઓને માગસદશસન તેમજ પ્રોત્સાહન પૂરં પાડંુ્ 
હતંુ. કાયસક્રમનંુ સંચાલન વિદ્યાથીની રોડહત તવનષા દ્વારા કરિામા ંઆવયું હતું. 

           

ષષ્ઠમી િાગ્િવધસની સભા 
 ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સંચાવલત સી. બી.પટેલ આટસસ કોલેજમાં તા. 10/09/2025 ના 

રોજ આચાયસશ્રી માનનીય િૉ.મહેન્દ્રકુમાર એ દિસેરની પ્રેરણા અને માગસદશસન હેઠળ વિદ્યાથીઓના સિાુંગી 
વિકાસ  થાય એ હેતુ થી િાગિવધસની સભા યોજિામાં આિ ે છે. આ સભામાં વિદ્યાથીઓને મંચ પર આિી 
પોતાના વિચારો રજૂ કરિાની ઉત્તમ તક મળે છે. વિદ્યાથીઓ વિવિધ સામાવજક, શૈક્ષવણક અને પ્રેરણાદાયી 

વિષયો પર પોતાના વિચારો રજૂ કરે છે. જનેા દ્વારા તેમના આત્મવિશ્વાસ, િક્તૃત્િ કળા અને વિચારશવક્તનો 
વિકાસ થાય છે. કાયસક્રમ દરવમયાન વિદ્યાથીઓએ વિવિધ વિષયો જિેા કે,આત્મહત્યા વનિારણ  પર 
વિદ્યાથીએ જીિનની મુશ્કેલીઓ સામે ડહંમતથી લિિાની અને સકારાત્મક વિચારસરણી રાખિાની જરૂડરયાત 
સમજાિી. પાણીનંુ મહત્િ તે વિષય અંતગસત પાણી જીિન માટે કેટલું અવનિાયસ છે અને પાણી બચાિિું 
દરેકની જિાબદારી છે તે અંગે માડહતી આપિામાં આિી.જિેી સંગત એિી રંગત વિષયમાં સારા વમિો અને 
સારા િાતાિરણનંુ જીિન પર પિતું અસરકારક પ્રભાિ સમજાિિામાં આવયું, નિરાિીનંુ મહત્િ આપણા 

સંસ્કૃવતમા ંનિરાિીનંુ ધાવમસક અને સામાવજક મહત્િ શંુ છે?,િહેમની આિઅસર  દ્વારા અંધશ્રદ્ધા અને ખોટા 
માન્દ્યતાઓથી દરૂ રહેિાની પ્રેરણા આપિામાં આિી. ખોટા સામે પિકાર સત્ય માટે અિાજ ઉઠાિિો અને 
અન્દ્યાય સામે વનિર બનીને ઉભા રહેિાની િાત કરિામાં આિી.શાળાનો ઇવતહાસ વિષયમાં શાળાની 
સ્થાપના, વિકાસ અને તેની વસવદ્ધઓ વિશે માડહતી આપિામાં આિી. બાળપણની મજા વિષયે બાળપણના 
વનદોષ આનંદ અને યાદોને સુંદર રીતે રજૂ કરિામાં આિી.તે ઉપરાંત િોટર મને્દ્યુફેક્ચર લો વિષયપર પણ 

વિદ્યાથીઓએ પાણીના સચંાલન અને તેના વનયમો વિશે માડહતી આપી.આ રીતે વિવિધ વિષયો પર થયલેી 
રજૂઆતો ખૂબ જ રસપ્રદ અને જ્ઞાનિધસક રહી. કાયસક્રમમાં િૉ.પ્રકાશભાઈ વિછીયા તેમજ િૉ.અવપસતા ચાિિાએ 
વિદ્યાથીઓને પ્રોત્સાહન પૂરં પાડંુ્ હતંુ. કાયસક્રમનંુ સંચાલન િૉ.અવપસતા ચાિિા દ્વારા કરિામાં આવયું હતંુ 
વિદ્યાથીઓએ ખૂબ મોટી સખં્યામાં આ કાયસક્રમનો લાભ લીધો હતો. 



સપ્તમી િાગ્િવધસની સભા 

        ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સંચાવલત સી.બી.પટેલ આટસસ કોલેજ નડિયાદમા ંઆજરોજ 
તારીખ 29/11/2025  ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગ િધીની ની સભાનું આયોજન કોલેજના 
આચાયસશ્રી માનનીય િૉ.મહેન્દ્રકુમાર એ દિ ે સાહેબના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામાં આવયુ ં હતંુ. 
વિદ્યાથીઓમા ંિાણી કૌશલ્ય વિકસે, આત્મવિશ્વાસ કેળિાય અને પોતાના મૌવલક વિચારો બીજાની સમક્ષ 
મૂકી શકે તેિા ઉમદા હેતુથીઆ િાગિધીની  સભાનંુ આયોજન કરિામા ંઆિે છે.  જમેાં સેવમસ્ટર 2 અને 

સેમેસ્ટર 4 ના વિદ્યાથીઓએ મનોવિજ્ઞાન તેમજ વિવિધ વિષયો જિેા કે, મનનંુ શુવદ્ધકરણ, પેરાસાઇકોલોજી 
ના પ્રકારો, જીિનમાં સલાહ નંુ મહત્િ તેમજ સલાહ નંુ કાયસ શંુ છે? આઉટ ઓફ ધ થીંકીંગ, અધંારી રાત અને 
સરસ્િતીચંર, વચંતન, પાપ બુવદ્ધ અને ધમસ બુવદ્ધ, શંુ ખરેખર માણસ ઝોમ્બી બની શકે છે? મનોવિજ્ઞાન નંુ 
મહત્િ જિેા વિવિધ વિષયો પર ખૂબ જ સુંદર પોતાના વિચારો રજૂ કયાસ હતા વિદ્યાથીઓએ પણ ખૂબ જ મોટી 
સંખ્યામાં લાભ લીધો હતો. કાયસક્રમમાં િૉ .પ્રકાશભાઈ વિછીયા અને િૉ .અવપસતા ચાિિાએ વિદ્યાથીઓને 

માગસદશસન પૂરં પાડંુ્ હતંુ. કાયસક્રમનંુ સંચાલન િૉ .અવપસતા ચાિિા દ્વારા કરિામા ંઆવયુ ંહતંુ. 

      

 



અષ્ટમી િાગ્િવધસની સભા 
 ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સચંાવલત સી બી પટેલ આટસસ કોલેજ નડિયાદમા ં

તા.23/12/2025 ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગિધીની સભાનું આયોજન કોલેજ ના આચાયસ શ્રી 
માનનીય િૉ.મહેન્દ્રકુમાર એ દિે સાહેબના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામાં આવયું હતંુ વિદ્યાથીઓના 
વયવક્તત્િ વિકાસ અને િક્તૃત્િ કૌશલ્ય િધારિા માટે વનયવમત રીતે “િાગિવધસની સભા”નંુ આયોજન 

કરિામાં આવયું હતંુ. જમેા ં વિદ્યાથીઓ વિવિધ વિષયો જિેા કે, હોરર સ્ટોરી વિષય પર િાત કરતાં હોરર 
િાતાસઓ કેિી રીતે માનિીના મનમાં ઉત્સુકતા અને રોમાંચ ઉભો કરે છે તે સમજાવયું, ઇંવગ્લશ મુિીની ડહસ્ટર ી 
વિશે માડહતી આપી અને હોલીિુિ ડફલ્મોનો વિકાસ તથા વિશ્વ પર તેનો પ્રભાિ સમજાવયો. અન્દ્ય વિદ્યાથીએ 
કોફી વિશે ઊંિાણપૂિસક માડહતી આપી જમેાં કોફીનો ઈવતહાસ, તેના પ્રકારો અને આરોગ્ય પર તેની અસર 
વિશે રસપ્રદ વિગતો રજૂ કરી. પાપ બવુદ્ધ અને ધમસ બુવદ્ધ સારા અને ખરાબ વિચાર િચ્ચેનો તફાિત 
સમજાવયો અને સદાચારનંુ મહત્િ સમજાવયુ.ં વતહાર જલે વિશે માડહતી આપી અને ભારતની સૌથી મોટી જલે 

તરીકે તેની વયિસ્થા અને સુધારાત્મક પ્રિૃવત્તઓ વિશે જણાવયું. ત્યારબાદ મુિી વિશેનો ફોવબયા વિષય પર 
િાત કરતાં વિદ્યાથીએ કેટલાક લોકોને ડફલ્મોના રશ્યો કે અિાજોથી કેમ િર લાગે છે તેની ચચાસ કરી. િૃદ્ધાશ્રમ 
વિષય પર િાત કરતાં સમાજમાં િૃદ્ધોના માન-સન્દ્માન અને તેમની સંભાળ રાખિાની જરૂડરયાત પર ભાર 
મૂક્યો. આગળ ખાટુ શ્યામ બાબા ના ઇવતહાસ વિશે માડહતીસભર રજૂઆત કરિામાં આિી જમેાં તેમની 
ભવક્ત અને મડહમા વિશે ચચાસ કરિામા ં આિી.વિસ્તી ધમસ વિશે માડહતી આપી અને તેની પરંપરા, 

માન્દ્યતાઓ તથા માનિતા પર આધાડરત સંદેશ વિશ ેસમજાવયું. અંતમાં ભગિદ ગીતા નંુ જીિનમાં મહત્િ 
વિષય પર સુંદર વિચાર રજૂ કરિામા ંઆવયા જમેા ંગીતા આપણને કતસવય, શાંવત અને સકારાત્મક જીિન 
જીિિાની પ્રેરણા આપે છે તે વિષય પર સુંદર માડહતી આપી.આ રીતે વિવિધ વિષયો પર થયેલી રજૂઆતો 
વિદ્યાથીઓ માટે જ્ઞાનિધસક તથા પ્રેરણાદાયક સાવબત થઈ. કાયસક્રમ દ્વારા વિદ્યાથીઓમાં આત્મવિશ્વાસ, 
અવભવયવક્ત શવક્ત અને નિી માડહતી મેળિિાની ઉત્સુકતા િધતી જોિા મળી. િૉ.પ્રકાશભાઈ વિછીયા 
િૉ.અવપસતા ચાિિાએ વિદ્યાથીઓને માગસદશસન આપીને પ્રોત્સાડહત કયાસ હતાસમગ્ર કાયસક્રમ સફળતાપૂિસક 

પૂણસ થયો. 

      
 

નિમી િાગ્િવધસની સભા 
 ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સચંાવલત સી.બી પટેલ આટસસ કોલેજ નડિયાદમા ં

તા.07/01/2026 ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગ િધીની સભા નંુ આયોજન કોલેજના આચાયસશ્રી 



માનનીય િૉ.મહેન્દ્રકુમાર એ દિે સાહેબના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામાં આવયું હતંુ. વિદ્યાથીઓમા ં
ભાષા કૌશલ વિકસ,ે વયવક્તત્િ વિકાસ, િક્તૃત્િ કળા અને જ્ઞાનમાં િધારો  થાય એ હેતુથી “િાગિવધસની 
સભા”નંુ આયોજન કરિામાં આિે છે. આ કાયસક્રમમાં વિદ્યાથીઓ વિવિધ વિષયો પર અંદાજ ેપાંચ વમવનટનંુ 

િક્તવય રજૂ કરે છે. આ પ્રિૃવત્ત દ્વારા વિદ્યાથીઓમાં આત્મવિશ્વાસ િધે છે અને નિી માડહતી મેળિિાની તક 
મળે છે.આ િખતની િાગિવધસની સભામાં વિવિધ રસપ્રદ અને જ્ઞાનિધસક વિષયો રજૂ કરિામાં આવયા હતા. 
જમે કે,  મોઢેરા સૂયસ મંડદર વિશે માડહતી આપતા તેમણે મંડદરની સ્થાપત્ય કલા, ઐવતહાવસક મહત્િ અને 
ભારતની પ્રાચીન સસં્કૃવત વિશે સુંદર સમજ આપી.બીજા વિદ્યાથીએ કમસના વસદ્ધાંત વિષય પર પોતાના 
વિચારો રજૂ કયાસ. તેમણે સમજાવયું કે માણસ જિેું કમસ કરે છે તેિું જ તેને પડરણામ મળે છે, તેથી જીિનમાં 
સારા કમસ કરિાનંુ મહત્િ ખૂબ છે. અન્દ્ય વિદ્યાથી દ્વારા અંબાજી મંડદરના ધાવમસક અને સાંસ્કૃવતક મહત્િ વિશે 

વિગતિાર માડહતી આપી. દર િષે લાખો ભક્તો અહીં દશસન કરિા આિે છે અને આ સ્થળ ગુજરાતના મહત્િ 
પૂણસ તીથસસ્થાનોમાંનું એક છે.એક વિદ્યાથીએ સ્િામી વિિેકાનંદના જીિન, વિચારો અને યુિાનો માટેના 
તેમના પ્રેરણાદાયી સંદેશ વિશે સુંદર રીતે રજૂઆત કરી. તેમના જીિનમાંથી પ્રેરણા લઈને જીિનમાં મહેનત 
અને આત્મવિશ્વાસ રાખિાની જરૂડરયાત સમજાિિામાં આિી. ત્યારે અન્દ્ય વિદ્યાથીએ રાણીની િાિ વિશ ે
માડહતી આપી. આ ઐવતહાવસક િાિ તેની અદભૂત કળા અને પ્રાચીન વશલ્પકામ માટે વિશ્વવિખ્યાત છે. 

 આ ઉપરાંત કેટલાક વિદ્યાથીઓએ પાગલપું (માનવસક અસંતુલન) વિષય પર િાત કરી અને 
માનવસક આરોગ્યનંુ મહત્િ સમજાવયું. સમાજમા ંમાનવસક બીમારીઓ પ્રત્યે જાગૃવત લાિિાની જરૂડરયાત પર 
ભાર મુકાયો.એક વિદ્યાથીએ નડિયાદના શેલ્ટર હાઉસ વિશે માડહતી આપી અને સમાજસેિામાં આિા 
સંસ્થાઓનંુ મહત્િ સમજાવયું. પછી મનોવિજ્ઞાનનો પડરચય અને શૈક્ષવણક મનોવિજ્ઞાન જિેા વિષયો પર પણ 
વિદ્યાથીઓએ રસપ્રદ માડહતી આપી. મનોવિજ્ઞાન માનિીના િતસન, વિચારો અને ભાિનાઓને સમજિાનંુ 
વિજ્ઞાન છે, જ્યારે શૈક્ષવણક મનોવિજ્ઞાન વશક્ષણ પ્રડક્રયાને િધુ અસરકારક બનાિિામાં મદદ કરે છે. આ રીતે 

વિવિધ વિષયો પર થયેલી રજૂઆતો ખૂબ જ માડહતીપ્રદ અને પ્રરેણાદાયી રહી. કાયસક્રમના અંતે કરન પરમાર 
દ્વારા આભાર વિવધ કરિામાં આિી હતી. આ કાયસક્રમમાં િૉ.પ્રકાશભાઈ વિંછીયા તેમજ િૉ.અવપસતા ચાિિાએ  
વિદ્યાથીઓને માગસદશસન આપયું અને આિી પ્રિૃવત્તઓ વિદ્યાથીઓના સિાુંગી વિકાસ માટે ખૂબ જરૂરી હોિાનું 
જણાવયું.આ રીતે િાગિવધસની સભા સફળતાપૂિસક પૂણસ થઈ. વિદ્યાથીઓએ મોટી સંખ્યામાં લાભ લીધો હતો. 

    

દસમી િાગ્િવધસની સભા 
ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સચંાવલત સી. બી. પટેલ આટસસ કોલેજમા ંતારીખ 29/01/2026 

ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગ િધીની સભા નંુ આયોજન કોલેજના આચાયસશ્રી માનનીય 
િૉ.મહેન્દ્રકુમાર એ દિે સાહેબ ના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામાં આવયુ ં હતંુ. વિદ્યાથીઓમાં ભાષા 
કૌશલ વિકસે, વયવક્તત્િ વિકાસ, િકૃત્િ કળા અને જ્ઞાનમાં િધારો થાય એ હેતુથી િાગ િધીની ની સભા નંુ 
આયોજન કરિામાં આિ ેછે. આ કાયસક્રમમા ં વિદ્યાથીઓ વિવિધ વિષયો પર અદંાજ ેપાંચ વમવનટનંુ િક્તવય 



રજૂ કરે છે આ પ્રિૃવત્ત દ્વારા વિદ્યાથીઓમા ંઆત્મવિશ્વાસ િધ ેછે અને નિી માડહતી મેળિિાની તક મળે છે 
આ િખતનની િાગ િધીની સભામા ંવિવિધ રસપ્રદ અને જ્ઞાનિધસક વિષયો રજૂ કરિામાં આવયા હતા જમેકે, 
સિસપ્રથમ ગૌતમ વતિારી એ પેરા નોમસલ એવક્ટવિટી વિશે માડહતી આપી. તેમણે લોકોમા ં રહેલી વજજ્ઞાસા, 

રહસ્યમય ઘટનાઓ અને તેની પાછળના િૈજ્ઞાવનક દૃવષ્ટકોણ વિશે સમજાવયું. ત્યારબાદ બીજા વિદ્યાથીએ 
રામદેિપીરનો ઇવતહાસ વિષે સુંદર માડહતી આપી અને તેમના જીિનના ચમત્કારો તેમજ લોકવિશ્વાસ વિશે 
િાત કરી.આગળના િક્તાએ તરણેતરનો મેળો વિષ ેમાડહતી આપી. ગુજરાતની લોકસસં્કૃવત, પરંપરા અને 
મેળાની વિશેષતાઓ વિશે રસપ્રદ રીતે રજૂઆત કરી. ત્યારબાદ મહેનત સામે ભાગ્ય વિષય પર ભાષણ 
આપિામાં આવયું જમેાં જીિનમાં સફળતા મેળિિા માટે મહેનતનંુ મહત્િ સમજાિિામાં આવયું. 

પછીના િક્તાએ Google વિશે માડહતી આપી. Google કેિી રીતે શરૂ થયુ,ં આજના સમયમાં તેનો 

ઉપયોગ વશક્ષણ અને માડહતી મેળિિામાં કેટલો મહત્િનો છે તે સમજાવયું. ત્યારબાદ તાજમહેલનો ઇવતહાસ 
વિષય પર સુંદર રજૂઆત કરિામા ં આિી જમેા ં શાહજહાં અને મુમતાજની પ્રમેકથા તથા તાજમહેલની 
સ્થાપત્યકળા વિશે માડહતી આપિામાં આિી. આગળના વિદ્યાથીએ મનોવિજ્ઞાનની ઉપયોવગતા વિષે િાત 
કરી અને દવૈનક જીિનમાં માનસશાસ્ત્ર કેિી રીતે ઉપયોગી બને છે તે સમજાવયું. ત્યારબાદ વનંદા વિષય પર 
સમજ આપી જમેાં વનંદાના નકારાત્મક પ્રભાિ અને સકારાત્મક વિચારોનું મહત્િ સમજાિાયું. 

પછી Creature Movie વિષય પર રસપ્રદ માડહતી આપિામાં આિી જમેા ંઆિી ડફલ્મોના પ્રકાર અને 
લોકોમાં ઉત્સુકતા કેમ રહે છે તે સમજાિાયું. અંતમાં િક્તાએ રામદેિપીરનંુ બાળપણ વિષે માડહતી આપી 
અને તેમના જીિનના પ્રેરણાદાયી પ્રસંગો રજૂ કયાસ. 

આ રીતે યોજાયેલી િાગિવધસની સભા ખૂબ જ રસપ્રદ અને જ્ઞાનિધસક રહી. વિદ્યાથીઓએ 
આત્મવિશ્વાસ સાથે પોતાના વિચારો વયક્ત કયાસ અને સૌને નિી માડહતી મળી. કાયસક્રમના અંતે િૉ. અવપસતા 
ચાિિાએ આભાર વિવધ કરી. આ કાયસક્રમમાં િૉ .પ્રકાશભાઈ વિછીયા તેમાં િૉ.અવપસતા ચાિિાએ 

વિદ્યાથીઓને માગસદશસન આપયું અને આિી પ્રિૃવત્તઓ વિદ્યાથીઓના સિાુંગી વિકાસ માટે ખૂબ જરૂરી હોિાનું 
જણાવયું. આ રીતે િાગ િધીની ની  સભા સફળતાપૂિસક પૂણસ થઈ વિદ્યાથીઓએ મોટી સંખ્યામાં લાભ લીધો. 

        

અવગયારમી િાગ્િવધસની સભા 
 ધી નડિયાદ એજ્યુકેશન સોસાયટી સચંાવલત સી.બી. પટેલ આટસસ કોલેજમાં તારીખ 18/02/2026 

ના રોજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િાગિધીની ની સભા નંુ આયોજન કોલજેના આચાયસશ્રી માનનીય 
િૉ.મહેન્દ્રકુમાર એ દિ ે સાહેબના માગસદશસન અને પ્રેરણા હેઠળ કરિામાં આવયું હતંુ. વિદ્યાથીઓમા ં ભાષા 
કૌશલ વિકસે,વયવક્તત્િ વિકાસ થાય ,િકૃત્િ કળા અને જ્ઞાનમાં િધારો થાય એ હેતુ થી િાગ િધીની ની 

સભા નંુ આયોજન કરિામાં આિ ે છે. આ કાયસક્રમમા ં વિદ્યાથીઓ વિવિધ વિષય પર અંદાજ ેપાંચ વમવનટનંુ 
િક્તવય રજૂ કરે છે આ પ્રિવૃત્ત દ્વારા વિદ્યાથીઓમાં આત્મવિશ્વાસ િધે છે અને નિી માડહતી મેળિિાની તક 
મળે છે આ િખતની િાગ વિવધની ની સભામા ંવિવિધ રસપ્રદ અને જ્ઞાનિધસક વિષયો રજૂ કરિામાં આવયા 
હતા જમેકે,  વિજ્ઞાનની વસવદ્ધઓ વિશે િક્તાએ આધુવનક વિજ્ઞાનના વિકાસ, ટેકનોલોજી, દિાઓ, અિકાશ 
સંશોધન અને માનિજીિનને સરળ બનાિનાર શોધો વિશે માડહતી આપી. ત્યારબાદ રાણી લક્ષ્મીબાઈ 



વિષય પર ભાષણ રજૂ થયું જમેાં તેમના શૌયસ, દેશપ્રેમ અને 1857ના સ્િાતંત્ર્ય સંગ્રામમાં આપેલા યોગદાન 
વિશે ચચાસ કરિામાં આિી. ત્યારબાદ એક વિદ્યાથીએ નોિે દેશ વિશે માડહતી આપી. નોિેની પ્રાકૃવતક 
સુંદરતા, સંસ્કૃવત, જીિનશૈલી અને વિકાસ વિશે રસપ્રદ વિગતો રજૂ કરી. ત્યારબાદ રહસ્યમય દુવનયા વિષય 

પર િાત કરિામાં આિી જમેાં દુવનયાભરના અજાણ્યા અને રહસ્યમય બનાિો વિશે ચચાસ કરિામાં 
આિી.આગળના િક્તાએ સફળતા વિષય પર પ્રેરણાત્મક વિચારો રજૂ કયાસ. મહેનત, ધીરજ, સકારાત્મક 
વિચારસરણી અને લક્ષ્ય પ્રત્યેની પ્રવતબદ્ધતા સફળતા માટે કેટલા જરૂરી છે ત ેસમજાવયુ.ં ત્યારબાદ મહારાણા 
પ્રતાપ વિષય પર ભાષણ થયું જમેાં તેમના પરાક્રમ, સ્િાવભમાન અને દેશપ્રેમ વિશે વિસ્તૃત માડહતી 
આપિામાં આિી.  બીજા એક વિદ્યાથીએ કુિૈતના લગ્ન (Wedding of Kuwait) વિષય પર િાત કરી જમેા ં
ત્યાંની પરંપરા, સંસ્કૃવત અને લગ્નવિવધ વિશે રસપ્રદ માડહતી રજૂ કરી. ત્યારબાદ િૃદ્ધાશ્રમ વિશે િાત કરતા 

જણાવયું કે  આજના સમાજમાં િૃદ્ધાશ્રમોની જરૂડરયાત, િૃદ્ધોની સંભાળ અને પડરિારના મહત્િ વિશ ેચચાસ 
કરિામાં આિી.પછી બોધકથા દ્વારા નૈવતક સદંેશ આપિામાં આવયો. આ કથાએ જીિનમાં સદાચાર, 
સચ્ચાઈ અને સારા િતસનનંુ મહત્િ સમજાવયું. અંતમાં તાડકસક મનોવિજ્ઞાન વિષય પર ભાષણ રજૂ થયું જમેાં 
માનિીના વિચારો, વનણસય પ્રડક્રયા અને તકસશવક્ત વિશે માડહતી આપિામાં આિી. આ રીતે િાગિવધસની 
સભા જ્ઞાન, પ્રરેણા અને વિચારવિમશસથી ભરપૂર રહી. વિદ્યાથીઓને નિા વિષયો વિશે જાણિાની અને મંચ 

પર પોતાની િાત રજૂ કરિાની સુંદર તક મળી. કાયસક્રમના અંતમાં િૉ .પ્રકાશભાઈ વિછીયાએ આભાર વિવધ 
કરી. િૉ.પ્રકાશભાઈ વિછીયા તેમજ િૉ .અવપસતા ચાિિાએ વિદ્યાથીઓને માગસદશસન આપી પ્રોત્સાડહત 
કયાસ.કાયસક્રમ સફળતાપૂિસક પૂણસ થયો. 

   
 
 

 



સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજ, નડિઆદ 
મનોવિજ્ઞાન વિભાગ 

સહઅભ્યાવસક પધ્ધવિ/મેથિ  – 2025-26 

        સી.બી.પટેલ આર્ટસસ કોલેજના મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા િર્સ-2025-26 માાં 
અભ્યાસને વિવિષ્ટ અને વિદ્યાથીના સિાાંગી વિકાસ માટે અભ્યાસ સલગ્ન અનેકવિધ 
અભ્યાવસક પધ્ધવિઓ/મેથિ અપનાિી વિક્ષણને અસરકારક બનાિિાનો પ્રયાસ કરિામાાં 
આવ્યો હિો. આચાયસશ્રી પ્રો.િો.મહેન્દ્રકુમાર દિે સાહેબે આ માટે પે્રરણા અને પ્રોત્સાહન પરુૂ 
પાડ્ુાં હિુાં.  મનોવિજ્ઞાનના અધ્યાપક િો.પ્રકાિભાઈ વિછીયા અન ેિો.અવપસિાબેન ચાિિાએ 
સુાંદર રીિે િેનુાં અમલીકરણ કયુાં હિુાં.  

પ્રોજકેટ 

 

    

 



વનદિસન પધ્ધવિ 

  

   

 અસાઇન્દ્મેટ 

 



નાટયકારણ દ્વારા વિક્ષણ  

  

વિદ્યાથી સેવમનાર 

 

  



મનોિૈજ્ઞાવનક પ્રયોગ કરિાાં વિદ્યાથીઓ 

  

  

  

PPT દ્વારા વિક્ષણ 

  



કોલેજ સમય બાદ ઓનલાઈન ક્લાસ 

      

ઇન્દ્ટનસવિપ  

  

નેિનલ ઇન્દ્ટરનેિનલ સવેમનારમાાં વિદ્યાથીઓ 

  



વિદ્યાથીઓએ કરેલ મનોિૈજ્ઞાવનક સિેક્ષણની મીડિયા દ્વારા લેિાયેલ નોંધ 

          

  

   



  

 

   



  

 

 


